
 

Au gîte de Calan Bourg - en intérieur, en extérieur ou auprès du spa 
 
A m m a  a s s i s      

 

20 mn dédiées à vos dos, nuque, crâne, bras et mains. 

Dénoue les tensions et prévient l'apparition des Troubles Musculo-Squelettiques.  

Se reçoit habillé sur une chaise ergonomique. 
 

17€ par séance // 32 € les deux séances à la suite (2 personnes)  
 
R é f l e x o l o g i e  p l a n t a i r e  t h a ï l a n d a i s e      

 

30, 40 ou 45 mn dédiées à vos pieds et mollets.  

Équilibre énergétiquement le corps, efface les tensions, soulage les jambes lourdes, 

procure bien-être et détente profonde. 

Se reçoit habillé, sauf les pieds , sur un fauteuil. 
 

30 mn : 25 € / 40 mn : 33 € / 45 mn : 36 €  //  5 € de remise pour deux séances à la suite (2 personnes) 
 

Chez EnPause56 - à 500 mètres du gîte 
 
Les deux techniques proposées au gîte (amma assis et réflexologie plantaire thaïlandaise (1h)) 

et toutes les autres (voir sur l'image en haut) se font chez EnPause56, à 500m du gîte.  

 

POUR TOUT RENSEIGNEMENT ou POUR PRENDRE RENDEZ-VOUS, 

CONTACTEZ DIRECTEMENT ENPAUSE56 - Enora : 06 51 42 31 76. 

Consultez également www.enpause56.com ! 
 

Prestations de bien-être. - Attention, des contre-indications existent. - Paiement par chèque ou espèces. 


